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もち麦のおいしさと価値を伝える食育ソング♪ 

『サンキューベリーモッチ～むしもちむぎのうた～』完成！ 

1 月２９日より YouTube にて動画配信 

蒸し豆・煮豆・佃煮のマルヤナギブランドを展開する株式会社マルヤナギ小倉屋（神戸市東灘区 代表取

締役社長：柳本一郎）は、 “蒸しもち麦”のおいしさや健康価値を伝える「サンキューベリーモッチ ～む

しもちむぎのうた～」を制作しました。Youtube での動画配信をはじめ、店頭や食育活動などで活用して

いきます。 
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サンキューベリーモッチ 
～むしもちむぎのうた～ 

 
作詞・作曲：クマガイタツロウ 

歌：ワタナベフラワー  
 

今日も噂でもちきり（蒸しもち麦 もちぷち） 

それがあいつのもち味（蒸しもち麦 もちぷち ） 

とにかくサンキューベリーモッチ 

おいしさは むぎんだい！ （蒸しもち麦 100%！） 

 

サラダにスープにおにぎり（蒸しもち麦 もちぷち） 

開けてスグスグ 食べられる（蒸しもち麦 もちぷち） 

なんにせよ サンキューベリーモッチ 

食べ方も むぎんだい！ （蒸しもち麦 100%！） 

 

もちろん 超美人 

もちろん 腸元気 

もちつもたれつ お肌もモチモチ 

まるで棚からもち麦 

 

今日も噂でもちきり（蒸しもち麦 もちぷち） 

それがあいつのもち味（蒸しもち麦 もちぷち） 

とにかくサンキューベリーモッチ 

おいしさは むぎんだい！ 

食べ方もむぎんだい！ 

モチベーションも  むぎんだい！ 

■掲載場所 
Youtube マルヤナギチャンネル 
(https://www.youtube.com/channel/UC8ZFSm0vgL6s06QIjqtienw) 

※マルヤナギオフィシャルサイトでも掲載中 

もち麦を蒸したもの。サラダ

やスープなど「新しいもち麦

の食べ方」にも対応する新し

い食材。 

 

市販のものは、 

開けてそのま 

ま使え便利。 

現代日本人の課題である食物繊維不足。 

食物繊維を多く含む食材の加工食品製造メーカーであるマルヤナギは、伝統食

材のおいしさや健康価値を伝える食育活動にも積極的に取り組んでいます。 

今回制作の、食物繊維を豊富に含むもち麦を手軽においしく食べられる「蒸し

もち麦」をテーマにした食育ソングを活用し、日本人の食物繊維不足解消を目

指します。 

 

 
※過去の食育授業の様子(2018 年) 

「誰にでも分かりやすくて、

楽しい音楽」を目指して２０

０１年に結成し、神戸を中心

に活動中！ 

子どもたち 

にも大人気 

です。 

“ことばあそび”を取り入れた親しみやすい歌と動画で、蒸

しもち麦のおいしさ、健康価値、食べ方をわかりやすくご紹

介。一度聴いたら口ずさみたくなるメロディです。 

食物繊維を豊富に含む “蒸しもち麦”  親しみを持ってもっと食べて欲しい！ 
 
 
 

※蒸しもち麦 

【“蒸しもち麦”とは？】 【楽曲提供:ワタナベフラワー】 

■こちらからご覧

いただけます。 

食育現場の他、You Tube で公開！ 
 
 
 


