
 

 

 
  

「豆まき」習慣が消えつつあるいま 

節分の由来をこどもたちに伝える食育ソング♪ 

 「せーのでせつぶん～節分のうた～」が完成！ 

1 月１５日よりYouTube にて動画配信 

煮豆・佃煮のマルヤナギブランドを展開する株式会社マルヤナギ小倉屋（神戸市東灘区 代表取締役社長

：柳本一郎）は、「豆まき」よりも「恵方巻き」に変わりつつある節分に、日本の伝統行事の素晴らしさ

を子どもたちに伝えるとともに、豆の栄養やおいしさにも気づいてもらえるようにとの願いを込めて、 

節分の新定番ソング「せーのでせつぶん～節分のうた～」を制作しました。 

2012 年 ＮＨＫみんなのうた「てんとうむし」などを手がけた、ワタナベフラワー・クマガイタツロウ氏

から提供を受けた楽曲で、“仕掛け”がある歌詞と、一度聴いたら絶対覚えられるはず！のメガポップな

メロディーが自慢です。Youtube での動画配信をはじめ、店頭や食育授業などでも活用していきます。 

（Youtube マルヤナギチャンネル https://www.youtube.com/channel/UC8ZFSm0vgL6s06QIjqtienw） 

★★2018 年 2 月 2 日（金）に 兵庫県の明石市立山手小学校で実施する食育の授業で 

「せーのでせつぶん」を歌います。さらに、蒸し豆を使った節分バージョンの特別給食も！ 

学校のご協力により、特別に撮影の許可をいただきましたので、ぜひ取材におこしください★★ 
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【ワタナベフラワーのご紹介】 

神戸のワクワクロックンロールバンド「ワタナベフラワー」。 

「誰にでも分かりやすくて、楽しい音楽」を目指して２００１年

に結成し、神戸を中心に活動中！子どもたちにも大人気です。 

 “ことばあそび”を取り入れた歌

詞を、軽快なメロディーにのせて

口ずさめば、しらずしらずのうち

に節分の由来や行事内容を楽しく

覚えられます。 

子どもがよろこぶ親しみやすい 動画キャラクター 

【“蒸し豆”とは？】 
“蒸し豆”は豆を蒸すことで、豆そのものの美味しさと栄養成分が

ギュッとつまっています。水洗いも不要でそのまま食べられるた

め、おやつやおつまみに、また、手軽に料理にも使える便利な食品。

です。 

 

せーのでせつぶん 
～節分のうた～ 

作詞・作曲：クマガイタツロウ 
歌：ワタナベフラワー  

 
せっせっ 節分 せーので ソイ 
とうとう 今日から春がくる 
年の数だけ 蒸し大豆食べて 
1234 1234  
もひとつ食べたらそれ 遊べ 
 
せっせっ 節分 せーので ソイ 
せっせとこさえた  恵方巻き 
節分汁も もうじき炊ける 
1234 1234 
得意満面 そら 笑え 
 
せっせっ 節分 せーので ソイ 
じゃあじゃあ 鬼さん さようなら  
大事（だいず）な健康 祈ってソイ 
1234 1234 
大っきな声で 鬼は外 福は内 
 


