
 

 

 

 

    

11111111 月月月月 20202020 日は日は日は日は『『『『発芽大豆発芽大豆発芽大豆発芽大豆の日の日の日の日』』』』    

～～～～栄養満点の“大豆”で健康的な食生活を応援します！栄養満点の“大豆”で健康的な食生活を応援します！栄養満点の“大豆”で健康的な食生活を応援します！栄養満点の“大豆”で健康的な食生活を応援します！～～～～    

 

煮豆・佃煮のマルヤナギブランドを展開する株式会社小倉屋柳本（神戸市東灘区 代表取締役社長：柳本一郎

）は、本年３月日本記念日協会に１１月２０日を「発芽大豆の日」とすることを申請し、認証されました。マルヤナギ

では長年にわたり、健康によい大豆の良さを多くの方に知って頂きたいと、取り組んでまいりました。『発芽』とは

大豆が発芽することで、素材が持つ栄養価やおいしさ自体が変化し、新しい生命が誕生する瞬間に発生する「奇

跡の力」です。食を通して、多くの方々に毎日を健康的に過ごしてもらえるよう、更に力を入れていきたいと考えて

います。 

    

【【【【発芽大豆と発芽大豆と発芽大豆と発芽大豆とその記念日のその記念日のその記念日のその記念日の由来について由来について由来について由来について】】】】        

天然のマルチサプリといわれる大豆を、マルヤナギ独自の発芽技術によって、 

ＧＡＢＡや葉酸、イソフラボンなどの大豆の有効成分を大幅にアップさせ、 

大豆の持つ健康価値を更に高めた「発芽大豆」が生まれました。 

発芽によって大豆たんぱく質はペプチドやアミノ酸へ 

分解されるので、腸壁から吸収されやすくなります。 

つまり発芽大豆は、大豆の栄養を効率よく摂ることが 

できる食材と考えられるのです。 

この発芽大豆の良さを多くの人に知ってもらい、 

気軽に毎日の食事に取り入れてもらいたいとの思いより、 

「１１（いい）月２０日（はつが）」（語呂合わせ）に制定しました。 

また、今年の８月に発売した新シリーズ、だし味をきかせた 

おかず仕立ての『発芽野菜豆』、発色させていない自然の 

色合いの黒豆を使用した「発芽ごもく黒豆」には、 

この発芽技術から作られた大豆を使用しております。 

    

【【【【毎日だいず応援団サイト～豆を身近に～毎日だいず応援団サイト～豆を身近に～毎日だいず応援団サイト～豆を身近に～毎日だいず応援団サイト～豆を身近に～】】】】        

●●●●「発芽大豆の日」紹介ページ「発芽大豆の日」紹介ページ「発芽大豆の日」紹介ページ「発芽大豆の日」紹介ページ公開中！公開中！公開中！公開中！    

毎日の健康的な食を応援するサイト「毎日だいず応援団」で“発芽大豆の日”紹介ページを公開中。 

サイト内には、この他にも大豆を使った健康レシピの紹介や、様々な分野でご活躍されているスペシャリスト

の方々から、「食」の大切さに関してのコメント等を掲載しております。 

 

    

大豆は“天然のマルチサプリ”と言われるほど栄養バランスに富んだ優秀食材です。 

マルヤナギグループは、おいしく、食べやすく、より健康価値の高い新しい 

大豆製品の提供を通じて、みなさまの健康作りを応援します。 

 ●毎日だいず応援団サイト毎日だいず応援団サイト毎日だいず応援団サイト毎日だいず応援団サイト                      ●FacebookFacebookFacebookFacebook 

http://www.mainichi-daizu.com/ 
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やわらかやわらかやわらかやわらかスーパー発芽スーパー発芽スーパー発芽スーパー発芽大豆大豆大豆大豆    

内容量：100ｇ 希望小売価格：税込210円  

サイズ：190×130×20 賞味期間：90日 

豆畑豆畑豆畑豆畑    発芽野菜豆発芽野菜豆発芽野菜豆発芽野菜豆    

内容量：145ｇ 希望小売価格：税込199円  

サイズ：155×115×40 賞味期間：60日 

JAN コード:4901148076314 

 

豆畑豆畑豆畑豆畑    発芽ごもく黒豆発芽ごもく黒豆発芽ごもく黒豆発芽ごもく黒豆    

内容量：140ｇ 希望小売価格：税込199円  

サイズ：155×115×40 賞味期間：60日 

JAN コード:4901148076321 

 


